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GUÍA DE 7 PASOS  Para establecer tus objetivos

1. Escribe tus metas de forma clara y detallada

Metas Fecha límite

2. Identifica los obstáculos que tendrás que superar para lograr tu objetivo.

Obstáculos que tengo que superar

3. Identifica los conocimientos y habilidades que necesitarás para lograr
tu objetivo

4. Haz una lista de todo lo que tendrás que hacer para lograr tu objetivo. 

5. Organiza tu lista en orden y prioridad, con lo que tienes que hacer "primero 
y/o lo que es más importante.

6. Disciplínate para concentrarte decididamente en lo más importante que
puedes hacer hoy hasta que esté 100% completo.

Habilidades y conocimientos que necesito adquirir
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